Предмет: ОБЖ, физическая культура (20.04 – 24.04)
	День недели/дата
	Класс/
предмет 
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	Понедельник/
20.04
	11 
(ОБЖ)
	Особенности военной службы.
	Ссылка на платформу:   https://resh.edu.ru/subject/lesson/5834/start/104446/
	Задание на платформе.
	Изучить материал, выполнить задание.

	Понедельник/
20.04
	3 Б 
(физ-ра)
	Гимнастическое упражнение «Мост». 
	Ссылка на платформу:   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/193485/

	Задание на платформе.
	Изучить материал, выполнить задание.

	Вторник/
21.04
	7 Б
(физ-ра)
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Гандбол
	Ссылка на платформу:   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3196/start/ 
	Задание на платформе.
	Изучить материал, выполнить задание.

	Вторник/
21.04
	3 Б
(физ-ра)
	«Развиваем гибкость и грацию!»
	Ссылка на платформу:   https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/193511/,
	Задание на платформе.
	Изучить материал, выполнить задание.

	Вторник/
21.04
	9 Б
(физ-ра)
	Знания о физической культуре. Лапта.
	Ссылка на платформу:   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3227/start/ 
	Задание на платформе.
	Изучить материал, выполнить задание.

	Вторник/
21.04
	6 Б
(физ-ра)
	Ритмическая гимнастика и упражнения на кольцах
	Ссылка на платформу:   https://resh.edu.ru/subject/lesson/7144/start/262608/ 
	Задание на платформе.
	Изучить материал, выполнить задание.

	Вторник/
21.04
	10 (ОБЖ)
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	Ссылка на платформу:   https://resh.edu.ru/subject/lesson/5474/start/120278/ 
	Задание на платформе.
	Изучить материал, выполнить задание.

	Среда/
22.04
	8 Б (ОБЖ)
	Терроризм и экстремизм, их причины и последствия
	Ссылка на платформу: https://resh.edu.ru/subject/lesson/3326/start/
	Задание на платформе.
	Изучить материал, выполнить задание.

	Среда/
22.04
	9 А (ОБЖ)
	Семья и брак

	Ссылка на платформу: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3338/start/
	Задание на платформе.
	Изучить материал, выполнить задание.

	Среда/
22.04
	8 А (ОБЖ)
	Терроризм и экстремизм, их причины и последствия
	Ссылка на платформу: https://resh.edu.ru/subject/lesson/3326/start/
	Задание на платформе.
	Изучить материал, выполнить задание.




	Четверг/
23.04
	3 Б
(физ-ра)
	Стойки, перемещения, пас.
	Ссылка на платформу: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/194230/
	Задание на платформе.
	Изучить материал, выполнить задание.

	Четверг/
23.04
	9 Б (ОБЖ)
	Семья и брак

	Ссылка на платформу: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3338/start/
	Задание на платформе.
	Изучить материал, выполнить задание.

	Четверг/
23.04
	6 Б
(физ-ра)
	Тактические действия футболистов
	Ссылка на платформу: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/262551/ 
	Задание на платформе.
	Изучить материал, выполнить задание.

	Пятница/
24.04
	7 Б
(физ-ра) 
	Физическое совершенствование. Лапта
	Ссылка на платформу: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3100/start/ 
	Задание на платформе.
	Изучить материал, выполнить задание.

	Пятница/
24.04
	9 Б
(физ-ра)
	Знания о физической культуре. Лапта
	Ссылка на платформу: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3227/start/ 
	Задание на платформе.
	Изучить материал, выполнить задание.



