Предмет: Физическая культура
[bookmark: _GoBack]Боганец А.А.
	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	21.04
	1а
	Гигиена. Личная гигиена
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий

	Изучить материал, выполнить задание

	23.04
	
	Учимся держать спину ровно
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	24.04
	
	Закаливание
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	20.04
	2б
	Физические упражнения и естественные движения и передвижения
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий

	Изучить материал, выполнить задание

	22.04
	
	Физическое развитие. Физическое качество. Травматизм
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	24.04
	
	Путешествие в страну «Силачей»
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	21.04
	3а
	Осанка
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий

	Изучить материал, выполнить задание

	22.04
	
	Обобщающий урок «Физкультура- твой друг»
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	24.04
	
	История происхождения легкой атлетики. Легкоатлетические упражнения
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	20.04
	4а
	Если хочешь быть здоров- закаляйся!
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий

	Изучить материал, выполнить задание

	21.04
	
	Обобщающий урок «Береги здоровье смолоду»
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	23.04
	
	Виды легкоатлетических упражнений
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	20.04
	5а
	Осанка как показатель физического развития человека
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий

	Изучить материал, выполнить задание

	23.04
	
	«Готов к труду и обороне»-всероссийский физкультурно-спортивный комплекс
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	24.04
	
	Режим дня
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	20.04
	8а
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий

	Изучить материал, выполнить задание

	22.04
	
	Организация самостоятельных занятий физической культурой
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	24.04
	
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	20.04
	9а
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий

	Изучить материал, выполнить задание

	21.04
	
	Организация самостоятельных занятий физической культурой
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	23.04
	
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	22.04
	11
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий

	Изучить материал, выполнить задание

	23.04
	
	Организация самостоятельных занятий физической культурой
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	24.04
	
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



