Предмет: Физическая культура
	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	13.04
	1б
	Понятие о культуре
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий
Сетевой город – выполнение практических заданий, просмотр видео по ссылке, съемка себя на видео и отправка на электронную почту учителю: fizra2020g.p.kaloeva@mail.ru
	Изучить материал, выполнить задание

	16.04
	
	ТБ на уроках легкой атлетики
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	17.04
	
	Разновидности ходьбы, беговые упраднения
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	13.04
	2а
	Прием учета в беге на 30м.
Выполнение прыжка в длину с места
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий
Сетевой город – выполнение практических заданий, просмотр видео по ссылке, съемка себя на видео и отправка на электронную почту учителю: fizra2020g.p.kaloeva@mail.ru
	Изучить материал, выполнить задание

	15.04
	
	Прием утета в прыжках в длину с места.
Челночный бег 3/10
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	16.04
	
	ОРУ. Выполнение многоскоков
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	14.04
	4б
	Подвижные игры
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий
Сетевой город – выполнение практических заданий, просмотр видео по ссылке, съемка себя на видео и отправка на электронную почту учителю: fizra2020g.p.kaloeva@mail.ru
	Изучить материал, выполнить задание

	15.04
	
	Гимнастика, её история и значение в жизни человека
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	16.04
	
	Круговая тренировка
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	13.04
	5б
	Бег 6/10.
Прыжки в длину с места.
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий
[bookmark: _GoBack]Сетевой город – выполнение практических заданий, просмотр видео по ссылке, съемка себя на видео и отправка на электронную почту учителю: fizra2020g.p.kaloeva@mail.ru
	Изучить материал, выполнить задание

	16.04
	
	Бег 60м. Нормативы ГТО.
Метание мяча в цель.
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	17.04
	
	Бег 60м. Метание мяча.
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	14.04
	6а
	Игры по упрощенным правилам мини-гандбола.
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий
Сетевой город – выполнение практических заданий, просмотр видео по ссылке, съемка себя на видео и отправка на электронную почту учителю: fizra2020g.p.kaloeva@mail.ru
	Изучить материал, выполнить задание

	16.04
	
	Правила ТБ. ОБЖ. ЗОЖ.
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	17.04
	
	Прыжки в высоту, подвижные игры на выбор.
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	14.04
	7а
	Совершенствование технических действий. Игра.
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий
Сетевой город – выполнение практических заданий, просмотр видео по ссылке, съемка себя на видео и отправка на электронную почту учителю: fizra2020g.p.kaloeva@mail.ru
	Изучить материал, выполнить задание

	15.04
	
	ТБ. Акробатика. ОБЖ. - лесные пожары.
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	17.04
	
	Акробатика. Опорный прыжок. Нормы ГТО. 
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	14.04
	8б
	Совершенствование технических действий. Игра.
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий
Сетевой город – выполнение практических заданий, просмотр видео по ссылке, съемка себя на видео и отправка на электронную почту учителю: fizra2020g.p.kaloeva@mail.ru

	Изучить материал, выполнить задание

	16.04
	
	Элементы акробатики. Нормы ГТО.
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	17.04
	
	Акробатика. Опорный прыжок, согнув ноги.
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	13.04
	10
	Варианты челночного бега. Эстафеты.
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий
Сетевой город – выполнение практических заданий, просмотр видео по ссылке, съемка себя на видео и отправка на электронную почту учителю: fizra2020g.p.kaloeva@mail.ru

	Изучить материал, выполнить задание

	15.04
	
	Метание мяча весом 150г.с разбега. Эстафеты.
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	16.04
	
	Метание мяча весом 150г.с разбега. Техника передачи эстафетной палочки.
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	





