Предмет: Физическая культура
[bookmark: _GoBack]Учитель Боганец А.А.
	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	14.04
	1а
	Виды передвижения
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий

	Изучить материал, выполнить задание

	16.04
	
	Режим дня, утренняя зарядка
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	17.04
	
	Физические качества
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	13.04
	2б
	Как зародились Олимпийские игры
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий

	Изучить материал, выполнить задание

	15.04
	
	Подвижные игры
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	17.04
	
	Укрепляем здоровье –закаливанием.
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	14.04
	3а
	Физическая нагрузка и физические упражнения
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий

	Изучить материал, выполнить задание

	15.04
	
	Закаливание, обливание, душ
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	17.04
	
	Режим дня .Физическое развитие и  физическая подготовленность
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	13.04
	4а
	Физическая нагрузка и ЧСС
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий

	Изучить материал, выполнить задание

	14.04
	
	Правила предупреждения травматизма
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	16.04
	
	Наблюдаем за развитием
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	13.04
	5а
	Физическая нагрузка и ЧСС.
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий

	Изучить материал, выполнить задание

	16.04
	
	Правила предупреждения травматизма
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	17.04
	
	Наблюдаем за развитием
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	13.04
	8а
	История физической культуры
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий

	Изучить материал, выполнить задание

	15.04
	
	Физическая культура ( основные понятия
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	17.04
	
	Физическая культура человека 
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	13.04
	9а
	История физической культуры.
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий

	Изучить материал, выполнить задание

	14.04
	
	Физическая культура (основные понятия)
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	16.04
	
	Физическая культура человека
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	



	Дата
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Примечание

	15.04
	11
	История физической культуры
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	РЭШ – просмотр видеоролика, выполнение заданий

	Изучить материал, выполнить задание

	16.04
	
	Физическая культура (основные понятия)
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	

	17.04
	
	Физическая культура человека
	Ссылка на платформу РЭШ и Сетевой город
	
	





