
Ф.И.О. учителя Боровкова М.А. 
Предмет физкультура 
Класс 10 а,в
	№ п/п
	Дата
	Тема
	Ресурс
	Домашнее задание
	Форма отчета

	
	
	план
	факт
	
	
	

	1
	6.04
	Индивидуальное блокирование в прыжке с места.
	Индивидуальное блокирование в прыжке с места.
	РЭШ

	РЭШ Урок 51
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/

	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
Электронная почта mary.borowkowa2015@yandex.ru


	2
	8.04
	Индивидуальное блокирование в прыжке с места.
	Индивидуальное блокирование в прыжке с места.
	РЭШ

	РЭШ Урок 52
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
Электронная почта 
mary.borowkowa2015@yandex.ru

	3
	9.04
	Техника тактических действий. Прямой нападающий удар – учет.
	Техника тактических действий. Прямой нападающий удар  
	РЭШ
	РЭШ  Урок 53 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
	1.Статистические данные Школьного курса уроков «РЭШ»
Электронная почта 
mary.borowkowa2015@yandex.ru



